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Tischtennis fur Anfanger ALT Fr 8 &9. Std
(ab Klasse 5) v ) )
Tischtennis fur Fortgeschrittene ALT Di 8. &9 Std
(ab Klasse 5) v ’ )
Tumen osl Fr, 8. & 9. Std.
(ab Klasse 5)

Basketball ARS Fr 7 Std
(Klasse 5 bis 7) v )
Handball-AG (Kiasse 5-6) BLE Mi., 7. Std.
Brettspiele-AG (ab Klasse 7) REI Di, 8. &9. Std.
Schach KOL Di,, 8. & 9. Std.
(ab Klasse 5)

Upcycling (ab Kiasse 5) HOY Fr., 8. & 9. Std.
The English Drama Group - ganzjshrig - | g| g Mo., nach der 9.
(ab Klasse 8) Std.

Little Fair Shop LEN Mi. 7. Std

(ab Klasse 6) M ’
Streitschlichter AG MON nach Absprache

'Naturwissenschaften & Technik

Technik LAR & ,

(ab Klasse 6) RET variabel

Bienen - ganzjahrig - KRA Fr., 8. &9. Std.

(ab Klasse 6)

Gemuse-,Ackerdemie” - ganzjahrig - BCK Di., 8. & 9. Std.

(ab Klasse 5)

Schule der Zukunft AG HNN Mi 7. Std.
Musik

Unterstufenchor VIN Mi., 8. & 9. Std.

(Klasse 5 und 6)

Mittel- & Oberstufenchor - ganzjahrig - SMT Mi., 8. & 9. Std.

(ab Klasse 7)

Orchester - ganzjahrig - SAE/MIC | Mi., 8. & 9. Std.
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Bigband - ganzjahrig - OFF Mi., 8. & 9. Std.
Schulband - ganzjahrig - RET Mi 8 &9 Std
(ab Klasse 7) M ’ )
Ubzeit SMT individuell
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Leitung Herr Althoff

Zeit Freitag, 8. & 9. Stunde

Info Bist du bereit fiir eines der schnellsten Spiele der Welt? Spielen, Uben,
Trainieren fur Anfanger.

Leitung Herr Althoff

Zeit Dienstag, 8. & 9. Stunde

Info Bist du bereit fiir eines der schnellsten Spiele der Welt? Spielen, Uben,
Trainieren fur Fortgeschrittene.

Leitung Herr Osting

Zeit Freitag, 8. & 9. Stunde

Info Rad, Handstand, Salto: In der Turn-AG steht alles Kopfl An
verschiedenen Geraten, wie Boden, Ringe, Trampolin kdbnnen Madchen
und Jungen aller Jahrgangsstufen mit und ohne turnerische
Vorerfahrung akrobatische Kunststlicke lernen, Uben und meistern, um
immer sicher auf den FulRen zu landen.

Leitung Herr Arens

Zeit Freitag, 7. Stunde

Info Spielen wie Dirk Nowitzki in der Basketball-AG! Alle Madchen und
Jungen der Klassen 5 bis 7 sind herzlich willkommen — mit und ohne
Vorkenntnisse. Im Vordergrund stehen Spiel und Spal}! Nach einer
kurzen Aufwarmphase Uben wir wichtige Basketballgrundlagen wie
Dribbeln, Korbleger, Wurfe und einige Tricks. Anschliefend wenden wir
das neu Erlernte gleich im Spiel 5 gegen 5 an.
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Leitung

Herr Bleck

Zeit

Mittwoch, 7. Stunde

Info

Die AG richtet sich an Schulerinnen und Schuler der Klassen 5 und 6,
die Handball kennenlernen und ihre ersten Erfahrungen in dieser
spannenden Mannschaftssportart sammeln mochtet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich - alle Anfangerinnen und Anfanger sind herzlich
willkommen!

Gemeinsam lernen wir die Grundlagen wie Werfen, Fangen, Passen und
Prellen kennen. AuRerdem Uben wir das Zusammenspiel im Team und
spielen viele kleine Spiele in Vorbereitung auf das groRe Handballspiel.

Leitung

Herr Reinke

Zeit

Dienstags, 8. & 9. Stunde

Info

Du hast Mensch argere dich nicht und Monopoly durch? Dann wird's Zeit
fur die nachste Stufe. In dieser AG tauchen wir gemeinsam in die erste
Ebene der Kennerspiele ein — mit Titeln aus ganz unterschiedlichen
Genres: von taktischem Worker Placement Uber kniffliges Deckbuilding bis
hin zu Social Deduction, bei dem Bluffen und Menschenlesen zum
Spielprinzip gehdren. Auch Deduktions-, Aufbau- und kooperative Spiele
stehen auf dem Programm.

Hier lernst du, wie man strategisch denkt, den Uberblick tiber mehrere
Spielmechaniken behalt und auch mal verliert, ohne den Tisch umzuwerfen.
Und ganz nebenbei entstehen neue Freundschaften Gber dem Spielbrett.

Wann: dienstags, 8.+9. Stunde Fir wen: ab Klasse 7 Platze: begrenzt auf
12 SuS

Lust auf neue Spielwelten? Dann sichere dir jetzt deinen Platz in der
Brettspiel-AG.

Leitung

Herr Kolb

Zeit

Dienstag, 8. & 9. Stunde

Info

Das Spiel der Konige - Einfach und doch kompliziert, uralt und doch
immer wieder neu.
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Leitung Frau Hoyos

Zeit Freitag, 8. & 9. Stunde

Info Beim Upcycling (englisch up ,nach oben“ und recycling
~Wiederverwertung®) werden Abfallprodukte oder (scheinbar) nutzlose
Stoffe in neuwertige Produkte umgewandelt. Im Gegensatz zum
Downcycling kommt es bei dieser Form des Recyclings zu einer
stofflichen Aufwertung. Die Wiederverwertung von bereits vorhandenem
Material reduziert die Verwendung von Rohstoffen. Nach diesem Motto
werden Atlanten und alte Geographie-Karten, die nicht mehr fur den
Unterricht zu gebrauchen sind, in neuwertige Produkte umwandeln. Fur
Schilerinnen und Schiler, die Spal® am Basteln haben und
handwerklich ein wenig geschickt sind. Lasst euch Uberraschen was
man aus Erdkundekarten alles so machen kann!

Leitung Herr Schlenger

Zeit Montag, nach der 9. Stunde

Info Hier hat bereits vor den Sommerferien ein Casting stattgefunden. Fur
diese AG konnen sich nur Kinder anmelden, die bereits am Casting
teilgenommen haben.

Die Teilnahme an der AG ist fur das gesamte Schuljahr 2026/27
verpflichtend.

Leitung Herr Lengsholz

Zeit Mittwoch, 7. Stunde

Info Helft mit beim kleinen Verkaufs-Stand fur Fair gehandelte SuRigkeiten.
Seid dabei, dass es gerechte Preise gibt fur die Menschen, die unter
schwierigen Arbeitsbedingungen Kakaobohnen fur unsere Schokolade
pflicken. In der AG uberlegen wir uns Aktionen, wie wir alle Schuler und
Schulerinnen davon Uberzeugen konnen, dass sie mehr faire Produkte
kaufen. Und jeden Freitag stehen wir gemeinsam in der Eingangshalle
und verkaufen Schokolade, Kekse, Riegel und andere Produkte, die wir
gemeinsam ausgesucht und bestellt haben.

Leitung Frau Montag

Zeit Nach Absprache

Info AG Streitschlichtung —
in der AG Streitschlichtung bist du Teil eines Teams, das jungeren
Schulerinnen und Schulern hilft Streit zu schlichten und eine gute
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Kommunikationskultur an der LFS zu entwickeln. Die AG beginnt mit
einer Ausbildung zur Streitschlichter:in. In einem Workshop, der an 1-
2 Schultagen stattfindet, an denen du keinen normalen Unterricht
hast, lernst du den Ablauf einer Streitschlichtung nach dem
Bensberger Modell. AnschlieBend bist du in einer Pause in der
Woche in R106 bereit, Streit zu schlichten. Die AG-Treffen sind
danach unregelmaflig nach Absprache, ca. 1-2 mal im Monat. Alle
weiteren Aktionen entwickeln wir gemeinsam.
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Naturwissen-
schaften
&

Technik

Technik-AG
Leitung Herr Larmann und Herr Retterath
Zeit variabel, nach Rucksprache
Info Licht, Ton, Buhnenbau. Wer mit Werkzeug umgehen und zupacken
kann, ist hier genau richtig.

Bienen-AG
Leitung Herr KRA
Zeit Dienstag, 8. & 9. Stunde
Info Urban Beekeeping in der LFS. Unsere Schulbienen haben sich gut
eingelebt und uns auch in diesem Jahr eine tolle Honigernte beschert!
Gemeinsam werden wir die Bienen futtern, untersuchen und pflegen.
Tauche mit uns ein in die spannende Welt der klugen Insekten und sei
bei der nachsten Ernte des kdstlichen Honigs dabei!

Die Teilnahme an der AG ist fur das gesamte Schuljahr 2026/27
verpflichtend.

Gemiuse-,,Ackerdemie*

Leitung Herr Bocker

Zeit Dienstag, 8. & 9. Stunde

Info Gemuse? Acker(n)? Landwirtschaft in der Stadt? Aber natiirlich!!!

In der Gemuse-,Ackerdemie® legen wir unseren eigenen Acker an, auf
dem wir dreimal im Jahr die verschiedensten Arten von Gemiuse
pflanzen, pflegen und ernten: Von Gurken und Zucchini Gdber Tomaten,
Salat und Kartoffeln bis hin zu Bohnen und Kirbissen haben wir fast alle
Gemuse-Sorten im Angebot.

Wir werden also viel an der frischen Luft sein, viel Uber unsere
wichtigsten Lebensmittel und deren Anbau lernen und naturlich auch
sehr viel probieren und zu leckeren Gerichten verarbeiten kénnen.

Dies und noch vieles mehr erwartet euch in der Gemuse-,Ackerdemie®.

Die Teilnahme an der AG ist fur das gesamte Schuljahr 2026/27
verpflichtend.
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»9chule der Zukunft
Frau Henn

Mittwoch 7. Stunde

Wie stellst du dir deine Schule der Zukunft vor?

Du interessierst dich fur Umwelt- und Klimaschutz und das Thema
Nachhaltigkeit? Du mochtest, dass unsere Schule nachhaltiger, griner &
fit fur die Zukunft wird und hast gute Ideen oder einfach Lust, daran
mitzuarbeiten? Dann bist du in dieser AG genau richtig! Hier kannst du
deine Ideen einbringen und kleine und grolReren Aktionen und Projekte
anstof3en und mitgestalten.

Die AG ist offen fur alle Schuler:innen der Jgst. 5 — 10.
Mach mit und werde Teil unserer ,Schule der Zukunft®!
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Liebe Schulerinnen und Schdler,

wir freuen uns sehr, mit euch im kommenden Schuljahr (wieder) Musik zu machen!
Wir laden euch alle herzlich ein, bei einem unserer zahlreichen Musik-AG-
Angebote mitzumachen und das schone Gefuhl, mit anderen in der Gruppe Musik
zu machen, zu erleben!

Wir proben immer mittwochs in der 8. und 9. Stunde und werden auch in diesem
Schuljahr wieder eine Probenfahrt im 2. Halbjahr durchfuhren.

Falls ihr auch musikalisch begeistert seid, gerne singt und/oder vielleicht sogar ein
Instrument spielt, meldet euch bei einer der Musik-AGs an.

Wir starten nach den AG-Wahlen am 16. September 2026 mit unserer ersten
Probe.

Bei Fragen konnt ihr uns jederzeit in der Schule ansprechen oder per Mail
erreichen.

Euer Musik-AG Team,
Frau Michel-Kullmann (MIC), Herr Offermann (OFF), Frau Schafer (SAE), Frau
Schmitt (SMT), Frau Vinnen (VIN) und Herr Retterrath (RET)

\ Unterstufenchor

Leitung Frau Vinnen (U-Chor)

Zeit Mittwoch, 8. & 9. Stunde

Info Im Unterstufenchor bist du herzlich willkommen, wenn du...
... gerne singst.

... Lust hast, mit anderen gemeinsam Musik zu machen.

... inder 5. oder 6. Klasse bist.

Wir singen vor allem Popsongs, die wir u.a. beim vorweihnachtlichen
Konzert, an Karneval und am Schuljahresende prasentieren werden.
Im 2. Halbjahr machen wir au3erdem eine mehrtagige Probenfahrt
nach Altenberg

Wir proben voraussichtlich im Chorsaal 3 (Mensagebaude). Falls Du
den Weg dorthin noch nicht kennst, warte vor der ersten Probe einfach
vor der Mensa, dann gehen wir gemeinsam zum Probenraum.
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Mittel- und Oberstufenchor
Leitung Frau Schmitt
Zeit Mittwoch, 8. & 9. Stunde
Info Im Mittel- und Oberstufenchor bist du herzlich willkommen, wenn du...
... gerne und viel singst,
... Lust hast, mit anderen (auch mehrstimmig) zu singen,
... in die Mittel- oder in die Oberstufe gehst.
Wir singen stilistisch unterschiedliche Sticke, die wir u.a. beim
vorweihnachtlichen Konzert und am Schuljahresende prasentieren
werden.

Leitung Frau Michel-Kullmann & Frau Schafer

Zeit Mittwoch, 8. & 9. Stunde

Info Du spielst seit 1-2 Jahren ein Orchesterinstrument und hast Lust, in
einem Orchester mitzuspielen? Perfekt, dann suchen wir genau dich!
Unser Programm ist bunt gemischt: Von klassischen Meisterwerken bis
hin zu epischer Filmmusik, von Beethoven bis Star Wars — hier ist fur
alle, was dabei.

Egal, ob Geige, Cello, Querfléte, Oboe, Fagott, Horn, Posaune oder
Trompete - dein Instrument und dein Talent sind bei uns herzlich
willkommen.

Erlebe die Freude am gemeinsamen Musizieren und werde Teil unseres
Orchesters.

Bigband

Leitung Herr Offermann

Zeit Mittwoch, 8. & 9. Stunde
Info Du hast Lust auf gemeinsames Musizieren von Jazz, Latin, Funk und
Soulmusik?

Die LFS Bigband wird auch in diesem Schuljahr eine breite Auswahl aus
diesen Stilen einstudieren und bei verschiedenen Auftritten innerhalb
und aulerhalb der Schule prasentieren. Die Probenfahrt wird wie
gewohnt ein musikalisches und gemeinschaftliches Highlight im zweiten
Halbjahr.

Die typischen Bigbandinstrumente sind Saxophon, Posaune, Trompete,
Schlagzeug, Bass (E-Bass oder Kontrabass), Klavier und Gitarre. Auch
andere Blasinstrumente sind nach Absprache willkommen! Es werden
sicheres Notenlesen und die Beherrschung aller Tone auf dem eigenen
Instrument vorausgesetzt.

Wenn du Interesse hast, bei der Bigband erstmalig mitzumachen,
kontaktiere mich bitte vorher (am besten mit einer E-Mail an
florian.offermann@]fs-koeln.de).

Die Bigband probt erstmalig am 16.9. im Musikraum R84.
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Leitung Herr Retterrath

Zeit Mittwoch, 8. & 9. Stunde

Info Wenn Du Lust darauf hast, Songs aus der Welt des Rock und Pop zu
spielen und zu singen, bist du bei uns richtig!

In der Schulband kdnnen grundsatzlich alle Instrumente mitmachen.
Besonders gefragt sind die Instrumente Schlagzeug, E-Bass, Gitarre,
Klavier, Keyboard und naturlich Sangerinnen und Sanger!

In diesem Schuljahr studieren wir eure Lieblingssongs ein und gestalten
wieder Konzerte, Schulveranstaltungen und Gottesdienste mit.

Mitmachen konnen Schulerinnen und Schuler ab Klasse 7.
Voraussetzung ist, dass du dein Instrument so beherrschst, dass du
nach Noten oder Akkorden spielen kannst. Besonders freuen wurden wir
uns, wenn neben Sangerinnen auch Jungs am Gesang dabei sind!
Wenn ihr zum ersten Mal dabei sein wollt oder Fragen habt, meldet euch
bitte  moglichst zu  Schuljahresbeginn  bei Herrn  Retterath
(timo.retterath@lfs-koeln.de).

Leitung Frau Schmitt

Zeit individuell

Info Auch in diesem Schuljahr kannst Du den Ganztag zum Uben Deines
Instrumentes nutzen. Die Zeit und den Tag /die Tage kannst Du frei
wahlen.

Melde Dich hierzu personlich oder per Mail bei Frau Schmitt
(kathrin.schmitt@Ifs-koeln.de).

Nach einer Einfuhrung und dem Einverstandnis Deiner Eltern kann es
dann losgehen!
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