
 

 

 
 
Begabungsförderung 
 
Wie kann ich mich für einen Kurs der Begabungsförderung anmelden? 

• Die Anmeldung erfolgt über den Schulmanager ab dem 07.Februar. 
• Der Anmeldeschluss für diese Kurse ist am 13. Februar, 8 Uhr. Die Zuteilungen werden am 

17. Februar auf der Startseite im Schulmanager veröffentlicht. 

• Der Beginn für die Angebote ist am 18. Februar.  

WICHTIG: Für einige Kurse der Begabungsförderung gelten Mindestteilnehmerzahlen (für das 
Zustandekommen des Kurses) oder auch Höchstteilnehmerzahlen. Daher ist es wichtig, dass du dich 
rechtzeitig anmeldest und ggf. auch einen Zweitwunsch angibst.  

 
þ 10-Finger Tastschreiben (Jg.7-10) 

Christoph Tretter            Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr  
 
Wenn du gelernt hast, eine Tastatur sicher mit allen 10 Fingern zu bedienen, kannst du auch längere 
Texte schnell und mit großer Leichtigkeit verfassen. Diese Fähigkeit spart Zeit und Mühe und ist daher 
überaus wertvoll, nicht nur für die Schule sondern auch später für Studium und Beruf.  
 
Der Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse.  
 
 
þ Englisch PET (Jg. 7 und 8) 

Britta Weiß-Müller, Chiara Ludwig Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 

 

Du bist gut in Englisch und es macht dir Spaß? Dann ist das PET Zertifikat (Preliminary English Test) der 
berühmten Universität Cambridge bestimmt etwas für dich: ein international anerkanntes Zertifikat, 
das alle Bereiche der englischen Sprache abdeckt (Lesen, Schreiben, Hören und Sprechen) und ein 
Leben lang gültig ist. Außerdem kannst du dich damit gut auf höhere Zertifikate, wie z.B. das CAE oder 
CPE vorbereiten, die dann für Studium oder Beruf sehr wertvoll sind. Der Kurs ist für Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 7 und 8 konzipiert und schließt mit der Prüfung im Dezember ab.  

Die Prüfungsgebühren betragen derzeit 139,- € im Schulprojekt NRW (Normalpreis 190,- €). Wer 
teilnehmen möchte, aber die Gebühr nicht aufbringen kann, wende sich gerne an Herrn Tretter oder 
direkt an den Förderverein (scholanostra@lfs-koeln.de).  

Es ist natürlich auch möglich, den Kurs zu besuchen, ohne sich für die Prüfung anzumelden.  

 
 
 



 

 

 

þ Italienisch für Anfänger (Jg.7-10) 
Francesca Monarca Dienstag, 13.35-14.20 Uhr 
 

Spaghetti, Pizza, Dolce Vita ... wer mehr als nur italienische Speisekarten und Schlagworte verstehen 
möchte, ist herzlich eingeladen an diesem Italienischkurs für Anfänger teilzunehmen.  
 
 

 

þ Französisch – DELF A1 (ab Jg. 8) 
Sabrina Vent  Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 

Est-ce que tu aimes la langue française?  

Dann hast du die wunderbare Chance, das international anerkannte französische Sprachdiplom DELF 
A1 zu erwerben!  

Die schriftlichen Prüfungen finden an unserer Schule, die mündlichen Prüfungen im Französischen 
Kulturinstitut Köln statt; die Teilnahme ist kostenpflichtig (A1 = 28 €) 

Dieses Zertifikat kann in einem späteren Schuljahr durch das darauf aufbauende Zertifikat DELF A2 
ergänzt werden.  

 

 

þ Französisch – DELF A2+ (ab Jg. 9)  
Thomas Genton  Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 

In diesem Kurs hast du die Chance, deine bereits erworbenen DELF Kenntnisse zu erweitern. Er richtet 
sich an Schülerinnen und Schüler, die bereits ein DELF Diplom abgelegt haben!  

Die schriftlichen Prüfungen finden an unserer Schule, die mündlichen Prüfungen im Französischen 
Kulturinstitut Köln statt; die Teilnahme ist kostenpflichtig. A2 kostet 48 €. Auf weitere Niveaustufen 
über A2 hinaus wird ebenfalls vorbereitet! 

 

 

 

 

 



 

 

þ iPad Support (Jg. 7-9) 
Christoph Heidenthal    Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 

Ab dem kommenden Schuljahr bieten wir einen spannenden und praxisorientierten Kurs für alle 
technikbegeisterten Schüler:innen der Jahrgangsstufen 7 bis 9 an. Im Rahmen dieses Kurses werdet 
ihr in die Welt der IT-Betreuung und des technischen Supports eingeführt, mit einem besonderen 
Fokus auf die Einführung und Wartung von iPads, die an unserer Schule in der 9. Jahrgangsstufe ab 
dem zweiten Halbjahr eingesetzt werden. 

Im ersten Halbjahr werden wir uns mit den Grundlagen der IT und des technischen Supports 
beschäftigen. Ihr werdet den Umgang mit verschiedenen Betriebssystemen und Softwarelösungen 
erlernen, technische Probleme an Schulgeräten diagnostizieren und beheben sowie bei Interesse 
eine kurze Einführung in die Programmierung erhalten. Weitere Themen sind die Grundlagen der 
Netzwerktechnik und Internetsicherheit. 

Im zweiten Halbjahr liegt der Schwerpunkt auf der Einführung und Betreuung der neuen iPads. Ihr 
werdet lernen, wie man Software und Richtlinien auf den iPads (de)installiert und verwaltet, 
technischen Support für Mitschüler:innen und Lehrkräfte bei der Nutzung der iPads bietet, Updates 
durchführt und Wartungsarbeiten erledigt. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Datenschutz und die 
Datensicherheit im Umgang mit mobilen Geräten. 

Der Kurs zielt darauf ab, euch grundlegende IT-Kompetenzen zu vermitteln, eure 
Problemlösefähigkeiten und euer logisches Denken zu fördern, euch auf zukünftige Aufgaben im 
Bereich des technischen Supports vorzubereiten und eure Teamarbeit sowie 
Kommunikationsfähigkeiten zu stärken. Zudem werdet ihr aktiv an der digitalen Transformation 
unserer Schule mitwirken. 

Es sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich lediglich das Interesse an Technik und die 
Bereitschaft, Neues zu lernen, sind Voraussetzung. 

 

 

þ Erste Hilfe und theoretische Medizin (Jg.7-10) 
Saskia Buche, Britta Peilert Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 

 

Du hast Spaß an Medizin? Dann ist das der richtige Kurs für dich! 
Wir werden einen vollständigen Erste-Hilfe-Kurs absolvieren, worüber es auch, wenn gewünscht, 
eine offizielle Bescheinigung des Deutschen Roten Kreuzes gibt (Kosten € 10.-). Parallel zu den 
Übungen werden wir medizinische Hintergründe zu den behandelten Erkrankungen und Unfällen 
erarbeiten.  

Dieser Kurs wird auch einen Samstagvormittag beinhalten, da die Herz-Lungen-Wiederbelebung nicht 
in einer Einzelstunde erarbeitet werden kann. Im Anschluss an den Kurs ist die Mitarbeit im 
Schulsanitätsdienst und damit die praktische Anwendung des Gelernten möglich. 

Falls die Zahl der Anmeldungen die verfügbaren Plätze übersteigt, werden Schülerinnen und Schüler 
höherer Jahrgangsstufen bevorzugt berücksichtigt.  



 

 

 
þ Streitschlichterausbildung (Jg.9-10) 

Charlotte Horn, Michaela Montag, Reni Tavakolian                Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr  
  
Du möchtest Streitschlichter oder Streitschlichterin werden? 
Du schätzt dich selbst als sozial kompetent ein und bist bereit, Neues auszuprobieren? 
Du möchtest anderen, vor allem Jüngeren, helfen, ihre Konflikte zu lösen? 
Du arbeitest gerne im Team? 
Dann bist du hier genau richtig.  
 
Hier lernt ihr, wie man andere unterstützen kann, Streit beizulegen und wieder gut miteinander 
auszukommen.  
 
Wenn ihr nach einiger Zeit geübt seid, werdet ihr selbstständig jeweils zu zweit als Streitschlichter 
eingesetzt. In der AG könnt ihr euch über eure Erfahrungen austauschen und beraten lassen.  
 
Achtung: wegen der Ausbildungszeit kann man diese AG nur für ein ganzes Schuljahr (nicht nur für 
ein Halbjahr) wählen. 
 

þ Wettbewerbskurs „Bio-logisch“ (Jg.5-10) 
Ute Jansen-Schlieper  Termine nach Vereinbarung (ab März 2025) 
 

Du bist an naturwissenschaftlichen Phänomenen und Fragen interessiert und hast Spaß am 
Forschen? Dann bist du hier genau richtig!  
 
Was ist „bio-logisch“? 
Der Wettbewerb „bio-logisch!“ ist ein Einzelwettbewerb für für SchülerInnen der 5. bis 10. 
Klasse in NRW, die über den Unterricht hinaus an biologischen Fragestellungen und 
Phänomenen interessiert sind.  
Es werden sowohl theoretische als auch experimentelle Aufgaben zu einem Leitthema 
gestellt, welche bearbeitet und als Forschermappe eingeschickt werden. Und das ist das 
Thema in diesem Jahr:    „Wer rastet, der rostet!“ 
 
Die Bearbeitung der Aufgaben kann in Gruppen erfolgen, jede/r Schüler/in tritt jedoch einzeln 
an, d.h. muss einen eigenen Versuchsbericht abgeben. Es winken neben Urkunden die 
Einladung an einer viertägigen Schülerakademie bzw. einem regionalen Aktionstag sowie 
Sach- und Buchpreise als Gewinn. Natürlich wird die Teilnahme auch auf dem 
Schuljahreszeugnis vermerkt. 
Sobald die Aufgaben online erscheinen (im Laufe des Monats März) startet der Wettbewerb 
und endet in etwa am Anfang der Sommerferien.  
 
Die schulischen Teilnahmebedingungen  
Grundsätzlich kann jeder privat an dem Wettbewerb teilnehmen, in dem Wettbewerbs-
Vorbereitungskurs der Schule hast du jedoch die Möglichkeit bei der Bearbeitung der 
Aufgaben begleitet zu werden, mit anderen Wettbewerbsteilnehmern zu experimentieren 
und zu forschen! Um euch dabei zu unterstützen, werden ab ca. Ende März bis zu den 
Sommerferien ca. fünf bis sieben verbindliche Treffen mit den Wettbewerbs-
Teilnehmer/innen stattfinden. An diesen Tagen werden die SchülerInnen bei der Bearbeitung 



 

 

der Aufgaben sowie bei der Dokumentation der Ergebnisse (Anfertigung des 
Versuchsberichts) unterstützt. Bei dem Wettbewerb ist neben dem Interesse an biologischen 
Phänomenen aber auch die Selbstständigkeit und das Engagement der SchülerInnen gefragt 
und die Bereitschaft dazu, bis zu den Sommerferien zu Hause regelmäßig an dem 
Versuchsbericht zu arbeiten. 
Aufgrund der verschiedenen Stundenpläne der Teilnehmer/innen unterschiedlicher 
Jahrgangsstufen erfolgt die genaue Terminierung der Wettbewerbs-Treffen bei dem ersten 
Treffen - natürlich auch in Absprache mit den TeilnehmerInnen. Sollte in der Zeit zu einem der 
Termine normalerweise ein anderes schulisches Angebot wie die Lernzeit oder eine AG 
stattfinden, so bist du von der Anwesenheitspflicht dieser Angebote befreit.  
 
Dein Interesse ist geweckt, aber du hast noch Fragen? 
Weitere Informationen zum Wettbewerb erhaltet ihr auf der Website des Wettbewerbs 
(https://www.bio-logisch-nrw.de/). Bei Rückfragen zum schulischen Ablauf stehe ich gerne 
über meine Schulemail-Adresse (ute.jansen-schlieper@lfs-koeln.de) zur Verfügung. 
 
 
þ LFS goes screen (Jg.9-10) 

Eva Karthaus     Dienstag, 13.35 - 14.20 Uhr 
 

Ziel dieses Kurs ist es, unsere LFS „in Szene“ zu setzen. Wir produzieren einen Kurzfilm für 
die Website, in dem wir zeigen, wer wir sind und was uns ausmacht. Gemeinsam entwickeln 
wir die inhaltlichen Elemente, schreiben das Drehbuch, filmen und schneiden. 

Der Kurs richtet sich an alle Filmbegeisterten: Wenn du z.B. technisches Know-how oder 
schon kreative Ideen im Kopf hast, komm in unser Team! 


