
 

 

AG Angebot im Ganztag der LFS Köln 
(1. Halbjahr 19/20) 

 

Sport und Spiel 

Tischtennis für Anfänger (max. 14 Teilnehmer/innen ab Klasse 5) 
 
Bist du bereit für eines der schnellsten Spiele der Welt? Spielen, Üben, Trainieren für Anfänger. 

Leiter: ALT 
 
Zeit: Fr., 8/.9. Std. 
Raum: 020 

Tischtennis für Fortgeschrittene (max. 14 Teilnehmer/innen ab Klasse 5) 
 
Bist du bereit für eines der schnellsten Spiele der Welt? Spielen, Üben, Trainieren für Fortgeschrittene.  

Leiter: ALT 
 
Zeit: Di., 8/.9. Std. 
Raum: 020 

Fußball (max. 20 Teilnehmer/innen ab Klasse 5) 
 
Tor, Tor, Tor....!!Spielen, Üben, Trainieren für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Leiter: KOL 
 
Zeit: Mi., 7. Std. 
Raum: 020 

Mädchen-Fußball  
 
Nur für Mädchen: Tor, Tor, Tor....!! Spielen, Üben, Trainieren für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Leiter: JAE 
 
Zeit: Mi., 7. Std. 
Raum: 080 

Badminton und Rückschlagspiele (max. 16 Teilnehmer/innen ab Klasse 5)                         
  
Einführung ins Badminton sowie andere Rückschlagspiele, z.B.: Speed Badminton, Indiaca, Ring-Tennis und Wand-
Ballspiele.  

Leiter: STE 
 
Zeit: Di., 8./.9 Std. 
Raum: 080 

Turnen (max. 20 Teilnehmer/innen ab Klasse 5)                                                                    
 
Hier dreht sich alles ums Turnen. 

Leiter: OSI 
 
Zeit: Fr., 8./9. Std. 
Raum: 180 

BoardGameGuild (max. 15 Teilnehmer/innen ab Klasse 6)       
  
Mensch ärgere dich nicht? Risiko? Siedler von Catan? Das ist Schnee von gestern!!! Taucht mit mir ein in die 
phantastische Welt einer neuen Generation von Brettspielen. Lernt aktuelle kooperative Titel, Real Life Escape Rooms, 
Dungeon Crawler, Deduktionsspiele, Area Control Games, Deck Builder und Decksploration Games kennen. Vom 
Gateway- bis zum knackigen Kennerspiel ist hier alles dabei! Die BoardGameGuild ist perfekt, für alle die Spaß daran 
haben, auch mal ohne Smartphone oder andere digitale Medien mit anderen Menschen umzugehen. 

Leiter: REI 
 
Zeit: Mi., 8./9. Std. 
 
Raum: 53 

Basketball (Klasse 7-9)                         
 
Spielen wie Dirk Nowitzki! Auch im Schuljahr 2019/20 wird an der LFS wieder eine Basketball-AG angeboten. Alle Mädchen 
und Jungen der Klassen 7 bis 9 sind herzlich willkommen – mit und ohne Vorkenntnisse. Im Vordergrund stehen Spiel und 
Spaß! Nach einer kurzen Aufwärmphase üben wir wichtige Basketballgrundlagen wie Dribbeln, Korbleger, Würfe und 
einige Tricks. Anschließend wenden wir das neu Erlernte gleich im Spiel 5 gegen 5 an. 

Leiter: ARS 
 
Zeit: Di, 8./9. Std. 
 
Raum: 180 

Schach (max. 20 Teilnehmer/innen ab Klasse 5)  
 
Das Spiel der Könige - Einfach und doch kompliziert, uralt und doch immer wieder neu. 

Leiter: KOL 
 
Zeit: Di.,8./9. Std. 
Raum: 251 

Tanzen (ab Klasse 5) 
 
Mit einer Gruppe von 25-30 Schülerinnen und (sehr gerne auch) Schülern möchten wir Show-Tänze entwickeln, gestalten 
und einüben. Dabei können die SuS gerne kreativ werden und eigene Moves entwickeln.  
Let's dance! 

Leiterinnen: 
BOV, HAC, STB 
 
Zeit: Fr., 8./9. Std. 
Raum: 005 
 
 
 
 



 

 

Kreativität und Sprache 

Upcycling (ab Klasse 6) 
 
Beim Upcycling (englisch up „nach oben“ und recycling „Wiederverwertung“) werden Abfallprodukte oder (scheinbar) 
nutzlose Stoffe in neuwertige Produkte umgewandelt. Im Gegensatz zum Downcycling kommt es bei dieser Form des 
Recyclings zu einer stofflichen Aufwertung. Die Wiederverwertung von bereits vorhandenem Material reduziert die 
Verwendung von Rohstoffen. Nach diesem Motto werden Atlanten und alte Geographie-Karten, die nicht mehr für den 
Unterricht zu gebrauchen sind, in neuwertige Produkte umwandeln. Für Schülerinnen und Schüler, die Spaß am Basteln 
haben und handwerklich ein wenig geschickt sind. Lasst euch überraschen was man aus Erdkundekarten alles so machen 
kann! 

Leiterin: HOY 
 
Zeit: Di., 8./9. Std. 
 
Raum: Essbar 3 

The English Drama Group (ab Klasse 8) 
 
Einstieg nur zum Schuljahresbeginn möglich: Es gibt ein Casting (Aushänge beachten) für die Klassen 8 bis Q2 nach den 
Sommerferien zum Schuljahresbeginn, bei dem die Rollen verteilt werden. 

Leiterin: WIE 
 
Zeit: n.V. 
 
Raum: Halle 

AG „Freie Kunst-Werkstatt“ (max. 12 Teilnehmer ab Klasse 5) 
 
Kreatives Gestalten nach eigenen Ideen und individuellen Schwerpunkten, Kennenlernen und Erproben unterschiedlicher 
Materialien und Techniken in den Darstellungsbereichen Zeichnen, Malen, Plastizieren und Collagieren. 

Leiter: FRI 
 
Zeit: Di., 8.9. Std. 
 
Raum: 205 

Theater AG (Klasse 5 und 6, max. 15 Teilnehmer/innen) 
 
Wir laden euch ein mit uns Theater zu spielen und viele Dinge auszuprobieren. Ob dies in einem kleinen Stück endet, ist 
euch und eurem Interesse überlassen. Wir werden lustige Improvisationsspiele machen und die Bewegung und das Spiel 
auf der Bühne erkunden. Wenn du Lust hast deiner Phantasie und Idee freien Lauf zu lassen, dann sei dabei! 

Leiterinnen: HNN & 
ORL 
 
Zeit: Di., 8./9.Std. 
Raum: 211 

Theater AG (Klasse 7 und 8, max. 15 Teilnehmer/innen) 
 
Wenn du Lust hast in andere Rollen zu schlüpfen, die Leute zum Lachen, Weinen, Nachdenken, Träumen ...  zu bringen, 
dann bist du in der Theater AG richtig!  
Hier lernst du, wie du mit Körper, Bewegung, Mimik, Gestik und Stimme Figuren und Geschichten entstehen lassen und 
präsentieren kannst! Die Anmeldung für diese AG ist für das 1. und 2.Halbjahr  Jahr verbindlich. 

Leiterin: SMI 
 
Zeit: Fr., 8./9. Std. 
 
Raum: 58 

Naturwissenschaften und Technik 

Computer-Programmierung mit „Scratch“ (Klasse 6 und 7) 
 
Wir lernen die Programmierumgebung „Scratch“ kennen. Dabei handelt es sich um eine einfache, rein graphisch 
arbeitende, objektorientierte Programmierumgebung, die entwickelt wurde, um jüngere Schüler an logische Strukturen 
des Programmierens heranzuführen. Die hierbei gewonnenen Erkenntnisse und Fertigkeiten lassen sich später in „echten“ 
Programmiersprachen bruchlos weiterverwenden. Dabei kommt der Spaß nicht zu kurz. Es können echte, funktionierende 
Spiele und kleine nützliche „Apps“ programmiert werden. Wir arbeiten im Computerraum der LFS. 

Leiter: HOL 
 
Zeit: Fr.,8./9. Std. 
 
Raum:105 

Technik – AG (max. 15 Teilnehmer/innen) 
 
Licht, Ton, Bühnenbau. Wer mit Werkzeug umgehen und zupacken kann, ist hier genau richtig. 

Leiter: LAR & RET 
Zeit: variabel 
Ort: variabel 

Bienen-AG (max. 12 Teilnehmer, ab Kl. 87) 
 
Urban Beekeeping in der LFS. Die Bienen haben sich gut eingelebt und wollen weiter behütetet werden! Baue und pflege 
die Bienenstöcke und die Bienen. Ernte und verkaufe süßen Honig. 

Leiter: GRI 
 
Zeit: Di.,8./9. Std. 
 
Raum: 255 

Roberta – AG (5. Klasse , max. 10 Teilnehmer/innen) 
 
In der Roberta-AG programmieren wir LEGO Mindstorms EV3 Roboter. Du fragst Dich vielleicht, „Wie soll der Roboter 
denn verstehen, was ich von ihm will?“ Und tatsächlich: Die menschliche Sprache versteht der Roboter nicht! Aber hierfür 
gibt es eine ganz einfache Lösung: »NEPO«! So heißt die grafische blockbasierte Programmiersprache im »Open Roberta 
Lab«. Sie sorgt dafür, dass der Roboter und du euch gut versteht. Unsere Roboter werden durch die Gegend fahren, ohne 
an eine Wand zu stoßen, sie werden sich aber auch verkleiden und eine Party feiern! Getreu den Richtlinien der Roberta-
Initiative des Fraunhofer Instituts wird dieser Kurs mit mindestens 50% Mädchen besetzt. Wir bieten diese AG in beiden 
Halbjahren an. Jedes Halbjahr können 10 Fünftklässler/innen an der AG teilnehmen. 

Leiter: ODE 
 
Zeit: Fr. 8./9. Std. 
 
Raum: 105 



 

 

Musik-AGs 

Chöre 

 Unterstufenchor (Klasse 5-6)  

 Mittel- und Oberstufenchor (ab Klasse 7) 
 

Im kommenden Schuljahr führen wir mit beiden Chören, der Schulband und Solisten das Kult-Musical „Saturday Night 
Fever“ in der vorletzten Schulwoche auf. Wenn du dabei sein möchtest, komm doch ab Mittwoch, den 11. September, in 
der 8./9. Stunde zur Chorprobe. 
Solltest du Interesse an einer Solorolle haben, bist du schon am 4. September herzlich zum Casting ab der 8. Stunde 
eingeladen. Noten und Textbücher gibt es bei HAR, OFF und SMT. 
Neben dem Musical werden wir auch beim diesjährigen vorweihnachtlichen Konzert am 11. Dezember und bei der 
Verabschiedung von Frau Schulten-Willius am 30. Januar 2020 auftreten. Wir freuen uns auf euch!!! 

 

Leiter: HAR, SMT & 
GUD 
 
Zeit: Mi 8./9. Std. 
 
Raum: 
Unterstufe: R80 
Mittel-
/Oderstufe:R280 

Orchester (für alle Jahrgangsstufen offen) 
 
Du spielst ein Orchesterinstrument wie Geige, Cello, (Quer-)Flöte, Klarinette, Oboe, Fagott (oder ein anderes Instrument) 
und würdest gerne in einem Orchester mitspielen? Du hast schon etwa ein bis zwei Jahre Instrumentalunterricht?  

Leiter: GRF 
 
Zeit: Mi 8./9. Std. 
 
Raum: 283 

Schulband (ab Klasse 8) 
 
Die Schulband probt immer mittwochs in der 8. und 9. Stunde. Wenn du mit deinem Instrument oder mit deiner Stimme 
mitmachen möchtest, bist du herzlich eingeladen. Du solltest mindestens in der 8. Klasse sein und dein Instrument so 
beherrschen, dass du nach Noten oder Akkordsymbolen spielen kannst (außer bei Schlagzeug). In diesem Schuljahr 
proben wir hauptsächlich für das gemeinsam mit dem Schulchor aufzuführende Musical „Saturday Night Fever“. Wir 
spielen zusätzlich weitere Stücke, die ihr euch wünscht. 
Wenn du mitmachen möchtest oder Fragen hast, z.B. ob du mit deinem Instrument mitmachen kannst oder wie 
anspruchsvoll die Stücke sind, melde dich einfach bei Herrn Offermann. Email: off@lfs-koeln.de 

Leiter: OFF 
 
Zeit: Mi 8./9. Std. 
 
Raum:008 

Big Band (Das Vorstellen/Vorspielen beim Leiter ist unbedingt nötig und sollte im Voraus erfolgen!) 
 
Instrumente: Saxophone, Trompeten, Posaunen, Klavier, Schlagzeug, Bass. Aber auch Klarinetten, Querflöten, Gitarre. 
Bedingungen: Seit etwa 2 Jahren regelm. Instrumentalunterricht, Klavier, Gitarre, Schlagzeug etwa 3-4 Jahre, wichtig ist 
die Einschätzung des Instrumentallehrers. Auftritte: vorweihnachtliches Konzert, Weihnachtsgottesdienst der LFS in St. 
Michael, Musiktheater, Jazzkonzert, Schulfest, Seniorenweihnacht, Aufträge des Schulträgers, wie Musik zur 6er Wallfahrt 
nach Altenberg oder Eröffnung der Pädagogischen Woche. Zur Vorbereitung des Jazzkonzerts am Ende des Schuljahres: 
dreitägige Probenfahrt. 

Leiter: LNG 
 
Zeit: Mi 8./9. Std. 
 
Raum: 84 

AG für Ensemble-Einsteiger: „Orchester- und Big Band-Training“ 
 
Für alle, die erst vor kurzem begonnen haben, ein Blasinstrument zu spielen und gerne bald bei uns im Orchester oder der 
Bigband mitspielen möchten, bieten wir die AG „Orchester- und Big Band-Training“ an. Ziel ist es, nach einer gewissen 
Trainingszeit, das eine oder andere Musikstück anschießend im Orchester oder der Big Band mitzuspielen und so 
allmählich in diese Ensembles einzusteigen. Voraussetzung: - Du spielst ein orchesterfähiges Blasinstrument, wie 
Querflöte, Klarinette, Oboe, Fagott oder Saxophon, Trompete, Horn, Posaune. – Du hast regelmäßig Einzelunterricht. 
Dient als Unterstützung, wenn man die AG Orchester oder Big Band belegt! 

Leiter: LNG 
 
Zeit: Mi. 14 Uhr  
 
Raum: 84 

 


