Erzbischofliche
Liebfrauenschule Koln

Schulinternes Curriculum im Fach Sport - SekI

Aufgabe der Fachkonferenz ist es, unter Beachtung der individuellen Lern- und
Leistungsvoraussetzungen sowie des individuellen Lernfortschritts der Schiilerinnen und
Schiler, einen Grundkonsens Uber die Leistungsbewertung herzustellen. Dazu gehdrt vor
allem die Verstandigung liber die Kompetenzerwartungen im Sportunterricht.

Grundsatze

Schule ist einem padagogischen Leistungsprinzip verpflichtet, das Leistungsanforderungen
mit individueller Férderung verbindet. Eine Leistung im Schulsport ist daher jeweils vor
dem Hintergrund der Voraussetzungen und der Entwicklung eines Kindes oder
Jugendlichen zu bewerten. Dabei bezieht sich die Leistungsbewertung insgesamt auf die
im unterrichtlichen =~ Zusammenhang  erworbenen Kompetenzen in  allen
Kompetenzbereichen und bericksichtigt unterschiedliche Formen der
Lernerfolgiberpriifungen.

Kompetenzbereiche
Die Kompetenzbereiche reprasentieren die Grundstrukturen des fachlichen Handelns und
gliedern sich auf in

« Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

e Methodenkompetenz

» Urteilskompetenz.
,Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fiir die Entfaltung der Methoden-
und Urteilskompetenz" (Kernlehrplan Sport. Sek I. Gymnasium, S. 13).

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Sie bildet die Basis einer umfassenden Handlungsfahigkeit in Bewegung, Spiel und Sport,
dabei beziehen sich Bewegung und Wahrnehmung wechselseitig aufeinander. Zum einen
geht es um die Fahigkeit, in sportlichen Handlungssituationen flexibel und genau
wahrzunehmen, um daraus Handlungsentscheidungen abzuleiten. Zum anderen ist dieser
Kompetenzbereich unauflésbar verbunden mit Kompetenzen in den Bereichen psycho-
physischer, technisch-koordinativer, taktisch-kognitiver und &sthetisch-gestalterischer
Fertigkeiten, um situationsgemaB erfolgreich handeln zu kénnen. Im Sportunterricht geht
es um den Kkontinuierlichen Erwerb und die Anwendung von Wissen, wie
sporttheoretisches Hintergrundwissen, Fach- und Sachkenntnisse (Vgl. Kernlehrplan Sport.
Sek I. Gymnasium, S. 14).

Methodenkompetenz

Die Beschaffung, Aufbereitung, Strukturierung und Anwendung sportbezogener
Informationen und relevanten Fachwissens bilden die Grundlage dieses
Kompetenzbereiches. Es geht darum, sachgerecht mit Problemstellungen umgehen zu
kdnnen, sowie sich selbststandig strukturiert mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen
Handelns auseinander zu setzen und eigenstandig angemessene Ldsungen zu finden bzw.
Handlungspldane zu entwerfen. Sowohl sportbezogene praktische Verfahren sowie



analytische Verfahren als auch die Anwendung sozial-kommunikativer Formen finden im
Sportunterricht Berlicksichtigung (Vgl. Kernlehrplan Sport. Sek I. Gymnasium, S. 15).

Urteilskompetenz

In diesem Bereich steht die kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen
und methodischen Hintergrundwissen sowie der erlebten sportlichen Wirklichkeit im
Mittelpunkt (Vgl. Kernlehrplan Sport. Sek I. Gymnasium S. 15).

Beurteilungskriterien

Die Sportnote basiert auf den Beurteilungen der drei Kompetenzbereiche der jeweiligen
Schilerin oder des jeweiligen Schiilers. Anhand des folgenden Kataloges zu den
Bewegungsfeldern und Sportbereichen verbunden mit den  jeweiligen
Kompetenzerwartungen, mdchten wir darstellen, welche Kriterien der Beurteilung
zugrunde liegen. In der Regel werden immer nur einige Kriterien relevant sein. Welche
Kriterien flir ein Unterrichtsvorhaben relevant sind, sollte mit den Schiilerinnen und
Schilern besprochen werden. Je nach Entwicklungsstand kénnen die Kriterien flir die
Zensierung auch gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern erarbeitet werden.

Uberpriifungsformen

Leistungsbewertungen kdnnen in vielfaltiger Form erfolgen. Dabei ist die Unterscheidung
zwischen punktuellen und unterrichtsbegleitenden Lernerfolgsiberpriifungen hilfreich und
notwendig.

Unterrichtsbegleitende Leistungsbewertungen

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen. Sie erfolgen zum einen
wiederholt und unmittelbar. Zum anderen ermdglichen sie in  Form von
Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen von Schiilerinnen und Schilern in ihrer Stetigkeit
sowie in vielfaltigen Handlungssituationen einzuschatzen (Vgl. Kernlehrplan Sport. Sek I.
Gymnasium, S. 38).

Punktuelle Leistungsbewertungen ergeben sich
« nach Ubungsphasen
» nach Gestaltungsprozessen
« nach Trainingsabschnitten
» nach wichtigen Unterrichtsphasen
» durch besondere Unterrichtsbeitrage
* nach Projekten
« als schriftliche Ubungen
« als Protokolle
« als Hausaufgaben.

Zu den verbindlichen Bestandteilen der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht"
zahlen:

« Demonstration von Bewegungshandeln

» Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen

* Qualifikationsnachweise (Schwimm-, Sportabzeichen)

« Wettkampfe, Turniere

» Beitrage zur Unterrichtsgestaltung

 schriftliche Beitrage zum Unterricht

» mundliche Beitrage zum Unterricht.



Ubersicht iiber Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern

Kompetenzerwartungen im BF 1: ,Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen"

Inhaltliche Kerne: Auf- und abwarmen, Fitness- und Konditionstraining, Funktionsgymnastik, Haltungsaufbau,

Entspannungsmethoden

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

« sich sachgerecht allgemein

« sich selbststandig funktional —

Wahrnehmungs- aufwarmen und grundlegende allgemein und sportartspezifisch —
kompetenz funktionsgymnastische Ubungen aufwarmen und entsprechende
ausflihren sowie die Intensitdt des Prozesse funktionsgerecht planen.
Aufwarmprozesses an der eigenen (9 BWK 1.1)
Kdrperreaktion wahrnehmen und N
steuern. (6 BWK 1.1) » ausgewahite Faktoren psycho-
physischer Leistungsfahigkeit (u. a.
« in sportbezogenen Anstrengungsbereitschaft,
Anforderungssituationen psycho- Ausdauer) gemaB den individuellen
physische Leistungsfahigkeit (z. B. Leistungsvoraussetzungen
Anstrengungsbereitschaft, weiterentwickeln und dies in
Konzentrationsfahigkeit, sportbezogenen
Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Anforderungssituationen — auch
Ausdauer) gemaB den individuellen unter Druckbedingungen — zeigen.
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, (9 BWK 1.2)
Leistungs- und Kooperationsformen .
; « eine komplexere
nachweisen und grundlegend Entspannungstechnik (z. B
beschreiben. (6 BWK 1.2) . .
progressive Muskelentspannung)
+ eine grundlegende ausfiihren und deren Funktion
Entspannungstechnik (z. B. und Aufbau beschreiben.
Phantasiereise) angeleitet (9 BWK 1.3)
ausfihren sowie den Aufbau und
die Funktion beschreiben.
(6 BWK 1.3)
Methodenkompetenz + allgemeine Aufwarmprinzipien allein | « einen Aufwarmprozess nach

und in der Gruppe anwenden.
(6 MK 1.1)

vorgegebenen Kriterien
zielgerichtet leiten. (9 MK 1.1)

« grundlegende Methoden zur
Verbesserung psycho-physischer
Leistungsfaktoren benennen, deren
Bedeutung fiir den menschlichen
Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie
einen Handlungsplan fir die
Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a. der
Ausdauer) entwerfen und
umsetzen. (9 MK 1.2)




Urteilskompetenz

« ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen einschatzen
und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien ansatzweise
— auch mit Blick auf
Eigenverantwortung — beurteilen.
(6 UK 1.1)

« ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen — auch unter
dem Aspekt der
Eigenverantwortung — beurteilen.
(9 UK 1.1)

« gesundheitlich vertretbare und
gesundheitlich fragwiirdige
Korperideale und Verhaltensweisen
beurteilen. (9 UK 1.2)

Kompetenzerwartungen im BF 2: , Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen"

Inhaltliche Kerne: Kleine Spiele und Pausenspiele, Spiele aus anderen Kulturen

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

« grundlegende spieliibergreifende

« spiellibergreifende technisch-

Wahrnehmungs- technisch-koordinative Fertigkeiten koordinative Fertigkeiten sowie
kompetenz und taktisch-kognitive Fahigkeiten taktisch-kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht in kleinen Spielen weiter entwickeln und
anwenden. (6 BWK 2.1) situationsgerecht in Bewegungs-
+ kleine Spiele, Spiele im Geldnde, und Sportspielen anwenden.
T : (9 BWK 2.1)
sowie einfache Pausenspiele — auch
eigenverantwortlich — fair, « in unterschiedlichen Spielen mit-
teamorientiert und und gegeneinander technisch wie
sicherheitsbewusst miteinander taktisch situationsgerecht handeln.
spielen sowie entsprechende (9 BWK 2.2)
Kriterien benennen und erlautern. .
« Spiele aus anderen Kulturen vor
(6 BWK 2.2) dem jeweili
em jeweiligen kulturellen
« kleine Spiele gemaB vorgegebener Hintergrund einordnen und spielen.
Spielideen und Regeln — orientiert (9 BWK 2.3)
an Raum, Zeit, Spielerinnen und
Spielern sowie am Spielmaterial —
selbststandig spielen und
situationsbezogen an verdnderte
Rahmenbedingungen anpassen.
(6 BWK 2.3)
Methodenkompetenz « einfache Bewegungsspiele bezogen « Bewegungsspiele bezogen auf

auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (z. B.
Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich
durchfiihren und verandern.

(6 MK 2.1)

unterschiedliche
Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich
durchfiihren und zielgerichtet
verandern. (9 MK 2.1)




Urteilskompetenz

Rahmenbedingungen hinsichtlich
ihrer Eignung fiir die Organisation
und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir
sich und andere sicher bewerten.
(6 UK 2.1)

» Bewegungsspiele — auch aus
anderen Kulturen — hinsichtlich
ihrer Werte, Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele
beurteilen. (UK 2.1)

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-
kompetenz

grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und
Wurf-ABC) der leichtathletischen
Disziplinen ausfiihren sowie fiir das
Aufwdrmen nutzen. (6 BWK 3.1)

leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau
individuell oder teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen
ausfiihren. (6 BWK 3.2)

beim Laufen eine
Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis
zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert
— ohne Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen sowie
grundlegend korperliche Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen
beschreiben. (6 BWK 3.3)

einen leichtathletischen Dreikampf
unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfiihren. (6 BWK 3.4)

+ leichtathletische Disziplinen (Lauf,
Sprung, Wurf oder StoB) auf
erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfiihren und grundlegende
Merkmale leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion
erldutern. (9 BWK 3.1)

« eine neu erlernte leichtathletische
Disziplin (z. B. Hochsprung,
KugelstoBen) in der Grobform
ausfiihren. (9 BWK 3.2)

« beim Laufen eine
Langzeitausdauerleitung (LZA I bis
30 Minuten) gesundheitsorientiert
— ohne Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter
Berticksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen und
einzelne BelastungsgréfBen beim
Ausdauertraining benennen sowie
Auswirkungen auf die Gesundheit
beschreiben. (9 BWK 3.3)

« einen weiteren leichtathletischen
Mehrkampf (z. B. Biathlon,
Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter
Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren.
(9 BWK 3.4)




Methodenkompetenz « leichtathletische Ubungs- und * leichtathletische Wettkampfregeln

Wettkampfanlagen erldutern und gemeinsam einen
sicherheitsgerecht nutzen. leichtathletischen Mehrkampf fiir
(6 MK 3.1) die eigene Lerngruppe

organisieren sowie dessen

« grundlegende leichathletische Umsetzung auswerten. (9 MK 3.1)

Messverfahren sachgerecht
anwenden. (6 MK 3.2) « selbststéndig fir die Verbesserung
der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit iben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs (z. B.
tabellarisch, grafisch) erfassen.

(9 MK 3.2)
Urteilskompetenz « die individuelle Gestaltung des « die eigene disziplinspezifische
Lauftempos bei einer Leistungsfahigkeit fiir die
Mittelzeitausdauerleistung an Hand Durchfiihrung eines
wahrgenommener Koérperreaktionen leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen. (6 UK 3.1) beurteilen. (9 UK 3.1)

« die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen. (6 UK 3.2)

Kompetenzerwartungen im BF 4: ,Bewegen im Wasser - Schwimmen"

Inhaltliche Kerne: Grundlegende Schwimmtechniken, Ausdauerndes Schwimmen, Wasserspringen, Tauchen,

Rettungsschwimmen

Kompetenzbereiche Kompetenzerwartungen Ende 6 Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und « das unterschiedliche Verhalten des « technisch- koordinative Elemente

Wahrnehmungs- Korpers bei Auftrieb, Absinken, des Schwimmens in der Bauch-

kompetenz Vortrieb und Rotationen (um die und Rickenlage sicher anwenden.
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im (9 BWK 4.1)

und unter Wasser wahrnehmen,
dazu elementare GesetzmaBigkeiten
erldutern sowie grundlegende
technisch-koordinative Fertigkeiten
beim Schwimmen ausfihren.

« eine Wechselzug- und eine
Gleichzugtechnik unter
Berticksichtigung der Atemtechnik
einschlieBlich Start und Wende
sicher ausfiihren sowie

(6 BWK 4.1)
Bewegungsmerkmale der
« eine Wechselzug- oder eine ausgewahlten Schwimmtechniken
Gleichzugtechnik einschlieBlich beschreiben, einzelnen Phasen
Atemtechnik, Start und Wende auf zuordnen und in ihrer Funktion
technisch-koordinativ erldutern. (9 BWK 4.3)
grundlegendem Niveau ausfiihren. . . |
(6 BWK 4.2) * eine Langzeltau_sdauerb_e as_tung
(LZA T bis 30 Minuten) in einer
« eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA beliebigen Schwimmtechnik
I bis zu 10 Minuten) in einer gesundheitsorientiert — ohne
beliebigen Schwimmtechnik Unterbrechung, in gleichférmigem
gesundheitsorientiert — ohne Tempo, unter Beriicksichtigung
Unterbrechung, in gleichférmigem individueller Leistungsfahigkeit —
Tempo, unter Berlicksichtigung erbringen. (9 BWK 4.3)

individueller Leistungsfahigkeit — .
erbringen. (6 BWK 4.3) IV!aBnahmen zur Selbstrettung und
einfache Formen der

+ das Springen und Tauchen in Fremdrettung benennen, erlautern




unterschiedlichen Situationen (u. a.
Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen)
funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmaBnahmen
situationsgerecht umsetzen.

(6 BWK 4.4)

und anwenden. (9 BWK 4.4)

Methodenkompetenz

« einen schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten.(6 MK 4.1)

« Strategien zur Steuerung von
Emotionen beim Schwimmen,
Springen und Tauchen (z. B. zur
Bewadltigung von Angstsituationen)
anwenden.(6 MK 4.2)

« grundlegende Merkmale
ausdauernden Schwimmens
erldutern und sich auf eine zu
erbringende leistungs- oder
gesundheitsbezogene
Ausdauerfahigkeit beim
Schwimmen selbststandig
vorbereiten. (9 MK 4.1)

Urteilskompetenz

» Verhaltensweisen am und im Wasser
unter sicherheits- und
gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen. (6 UK 4.1)

« die eigene
Ausdauerleistungsfahigkeit beim
Schwimmen nach ausgewahlten
Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt,
Leistungsaspekt) beurteilen.

(9 UK 4.1)

Kompetenzerwartungen im BF 5: ,Bewegen an Geraten - Turnen"

Inhaltliche Kerne: Turnen an Geraten, Geratebahnen, -kombinationen, Akrobatik

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-
kompetenz

« eine fir das Turnen grundlegende
K&rperspannung aufbauen und
aufrecht erhalten. (6 BWK 5.1)

« technisch-koordinative und
asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen (z. B. Rollen,
Stiitzen, Balancieren, Springen,
Hangen, Schwingen) bewaltigen und
ihre zentralen Merkmale
beschreiben. (6 BWK 5.2)

« am Boden, Sprunggerat, Reck oder
Barren, Bank oder Balken in der
Grobform spielerisch oder
leistungsbezogen rollen, stiitzen,
balancieren, springen, hangen und
schwingen sowie
Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder
Geratekombinationen verbinden.
(6 BWK 5.3)

« in turnerischen Wagnissituationen
fur sich und andere umsichtig und

 an Turngeraten (u.a. Boden,
Sprunggerat, Reck oder
Stufenbarren, Balken oder
Parallelbarren) oder
Geratekombinationen turnerische
Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau
normungebunden oder
normgebunden ausfiihren und
verbinden. (9 BWK 5.1)

« an ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren.

(9 BWK 5.2)

« eine turnerische oder akrobatische
Gruppengestaltung kooperations-
und teamorientiert entwickeln,
eindben und prasentieren sowie




verantwortungsbewusst handeln
sowie Kriterien fiir sicherheits- und
gesundheitsférderliches Verhalten
benennen und anwenden.

(6 BWK 5.4)

dazu Ausfiihrungs- und
Gestaltungskriterien benennen.
(9 BWK 5.3)

zwischen Sicherheitsstellung und

Hilfeleistung unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden und

deren Funktionen erlautern.

(9 BWK 5.4)

Methodenkompetenz

« Turngerdte sicher auf- und abbauen,

den Unterrichts- und Ubungsprozess
beim Turnen durch
sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrecht erhalten sowie kooperativ
beim Bewegen an Geraten Hilfen
geben. (6 MK 5.1)

sich in turnerischen Lern- und
Ubungsprozessen auf fachsprachlich
grundlegendem Niveau
verstandigen. (6 MK 5.2)

« In Gruppen selbststandig,
aufgabenorientiert und sozial
vertraglich Gben sowie fiir sich
und andere verantwortlich
Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess libernehmen.

(9 MK 5.1)

« Bewegungsgestaltungen und -
kombinationen zusammenstellen
und prasentieren. (9 MK 5.2)

« sich in turnerischen Ubungs- und
Lernprozessen fachsprachlich
situations-angemessen
verstandigen sowie grundlegende
methodische Prinzipien des
Lernens und Ubens turnerischer
Bewegungen erlautern. (9 MK 5.3)

Urteilskompetenz

« turnerische Prasentationen

einschatzen und nach ausgewahlten
Kriterien (z. B. Schwierigkeit,
Ausfiihrungsqualitat) bewerten.

(6 UK 5.1)

¢ Zusammenhdnge zwischen
Wagnissituationen und
individueller technisch-
koordinativer Leistungsfahigkeit
beurteilen. (9 UK 5.1)

« eine Prasentation — allein oder in
der Gruppe — nach ausgewahlten
Kriterien bewerten. (9 UK 5.2)

Kompetenzerwartungen im BF 6: ,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste"

Inhaltliche Kerne: Gymnastik mit und ohne Handgerat, mit Materialien oder Objekten, Fitnessgymnastik,
Pantomime, Tanzen, Bewegungstheater, Jonglage

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-
kompetenz

technisch-koordinative Grundformen
asthetisch-gestalterischen Bewegens
mit und ohne Handgerat anwenden
und beschreiben. (6 BWK 6.1)

grundlegende Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a.
Kdrperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung) wahrnehmen und
in Bewegungsgestaltungen (u. a.
Gymnastik und Tanz oder

« ausgewahlte Grundtechniken
asthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe -
strukturgerecht ausfiihren und
durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch
Erhdéhung der Komplexitdt
verandern. (9 BWK 6.1)

* in eigenen

Bewegungsgestaltungen
erweiterte Merkmale von




Pantomime) allein oder in der
Gruppe anwenden. (6 BWK 6.2)

grundlegende Aufstellungsformen
und Formationen anwenden und
beschreiben. (6 BWK 6.3)

Bewegungsqualitat (z. B.
Kdrperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung) — auch in der
Gruppe — anwenden und
zielgerichtet variieren.

(9 BWK 6.2)

Objekte oder Materialien in das
asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln integrieren.
(9 BWK 6.3)

eine Fitnessgymnastik in der
Gruppe nach vorgegebenen
Kriterien prasentieren und
grundlegende Merkmale und
Formen erlautern. (9 BWK 6.4)

Methodenkompetenz

durch zielgerichtetes Erproben und
Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben I6sen.

(6 MK 6.1)

einfache asthetisch-gestalterische
Bewegungsgestaltungen
prasentieren. (6 MK 6.2)

ausgehend von vorgegebenen
Gestaltungsanlassen oder -themen
Kompositionen kriteriengeleitet —
allein oder in der Gruppe —
entwickeln und prasentieren sowie
zentrale Ausfiihrungskriterien

(z. B. Synchronitat,
Bewegungsfluss) beschreiben und
erldutern. (9 BWK 6.1)

Urteilskompetenz

einfache asthetisch-gestalterische
Prasentationen nach ausgewahlten
Kriterien bewerten. (6 UK 6.1)

die Bewegungs- und
Gestaltungsqualitdt bei sich und
anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen. (9 UK 6.1)

bewegungsbezogene Klischees
(u. a. Geschlechterrollen) in
diesem Bewegungsfeld beurteilen.
(9 UK 6.2)




Kompetenzerwartungen im BF 7:
~Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele™

Inhaltliche Kerne: Mannschaftsspiele, Partnerspiele

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

+ grundlegende technisch-koordinative

« sportspielspezifische

Wahrnehmungs- Fertigkeiten und taktisch-kognitive Handlungssituationen differenziert
kompetenz Fahigkeiten in spielerisch- wahrnehmen sowie im Spiel
situationsorientierten Handlungen technisch-koordinativ und
anwenden, benennen und erldutern. taktisch-kognitiv angemessen
(6 BWK 7.1) agieren. (9 BWK 7.1)
sich in einfachen « das jeweils ausgewahlte groBe
Handlungssituationen (ber die Mannschafts- und Partnerspiel auf
Wahrnehmung von Raum und fortgeschrittenem Spielniveau
Spielgerat sowie Mitspielerinnen regelgerecht und situativ
bzw. Mitspielern und Gegnerinnen angemessen sowie fair und
bzw. Gegnern taktisch angemessen mannschaftsdienlich spielen sowie
verhalten. (6 BWK 7.2) dabei jeweils spielspezifisch
grundlegende Spielregeln anwenden W|cht|g§ Bedlngyngen fg_r
) - .- erfolgreiches Spielen erlautern.
und ihre Funktion erklaren. (9 BWK 7.2)
(6 BWK 7.3) '
ein groBes Mannschaftsspiel und ein ’ konstl.tutlve, strategische und
- . moralische Regeln grundlegend
Partnerspiel in vereinfachten Formen ; .
. . Lo unterscheiden, Funktionen von
mit und gegeneinander sowie fair
.o . Regeln benennen und
und mannschaftsdienlich spielen. verand iel
(6 BWK 7.4) Regelveranderungen gezielt
anwenden. (9 BWK 7.3)
Methodenkompetenz einfache grafische Darstellungen von | « Abbildungen von Spielsituationen

Spielsituationen erklaren und in der
Praxis anwenden. (6 MK 7.1)

grundlegende spieltypische verbale
und nonverbale
Kommunikationsformen anwenden.
(6 MK 7.2)

(z. B. Foto, Film) erldutern.
(9 MK 7.1)

« spieltypische verbale und non-
verbale Kommunikationsformen
anwenden. (9 MK 7.2)

« Sportspiele und Spielwettkdmpfe
selbststéndig organisieren,
Spielregeln situationsangemessen
verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten
Uibernehmen. (9 MK 7.3)

Urteilskompetenz

Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien (z. B.
Spielidee, Regeln, Vereinbarungen)
beurteilen. (6 UK 7.1)

« die Bewaltigung von
Handlungssituationen im Spiel
kriteriengeleitet bewerten sowie
die individuelle Spielféhigkeit
beurteilen. (9 UK 7.1)

¢ den Umgang mit Fairness und
Kooperationsbereitschaft in
Sportspielen beurteilen. (9 UK 7.2)




Kompetenzerwartungen im BF 8:

~Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport"

Inhaltliche Kerne: Fortbewegung auf Radern oder Rollen, Gleiten auf dem Wasser, Gleiten auf Schnee und

Eis

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

« sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder

« sich in komplexen

Wahrnehmungs- Rollgerat fortbewegen, Hindernisse Bewegungssituationen beim
kompetenz geschickt umfahren sowie situations- Gleiten oder Fahren oder Rollen
und sicherheitsbewusst unter Wahrnehmung der
beschleunigen und bremsen. Auswirkungen und Anforderungen
(6 BWK 8.1) von Material, Geschwindigkeit,
Bewegungsablaufe beim Gleiten Raum (_)der Gelan_de m
dynamischen Gleichgewicht
oder Fahren oder Rollen unter f
- . . ortbewegen und zentrale
O6konomischen oder gestalterischen -
Aspekten ausfiihren sowie dabei Bewegungsmerkmale erlautern.
) iy s (9 BWK 8.1)
eigene Fahigkeiten und Grenzen
berticksichtigen. (6 BWK 8.2) « technisch-koordinative Fertigkeiten
beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen sicherheits- und
gelandeangepasst ausfiihren,
Sicherheitsaspekte beschreiben
und Mdéglichkeiten der
Bewegungshilfe und
Bewegungssicherung erldutern.
(9 BWK 8.2)
Methodenkompetenz grundlegende Organisations- und * beim Gleiten oder Fahren oder

Sicherheitsvereinbarungen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
beschreiben und verlasslich
einhalten. (6 MK 8.1)

Rollen allein und in der Gruppe
sportspezifische Vereinbarungen
(z. B. Pistenregeln,
Aufstellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkommandos,
StraBenverkehrsregeln) erlautern
und anwenden. (9 MK 8.1)

Urteilskompetenz

« Gefahrenmomente beim Gleiten oder

Fahren oder Rollen fiir sich und
andere situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen. (6 UK 8.1)

« die situativen Anforderungen (z. B.
durch Sportgerat, Raum, Gelande,
Witterung) an das eigene
Leistungsvermdgen und das
emotionale Empfinden beurteilen.
(9 UK 8.1)

 Sinnzusammenhange beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen in (z. B.
als Freizeit- und Naturerlebnis, als
Gruppenerlebnis, als
Bewegungsgestaltung sowie unter
Leistungs- bzw. Wagnisaspekten)
unterscheiden und beurteilen.
(9 UK 8.2)




Kompetenzerwartungen im BF 9:
~Ringen und Kampfen - Zweikampfsport"

Inhaltliche Kerne: Normungebundene Kampfformen oder Zweikampfformen oder Zweikampfformen mit

Gerat

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

« normungebunden mit- und

« grundlegende technisch-

Wahrnehmungskomp gegeneinander kampfen und sich koordinative Fertigkeiten (z. B.
etenz auf die individuellen Techniken zum Fallen, Halten und
Voraussetzungen von Partnerin oder Befreien) und taktisch-kognitive
Partner, Gegnerin oder Gegner Fahigkeiten (z. B. Ausweichen,
einstellen. (6 BWK 9.1) Blocken, Fintieren) beim Ringen
. - und Kéampfen anwenden und in
« sich regelgerecht und fair in . ) -
2 ihrer Funktion erlautern.
Kampfsituationen verhalten und (9 BWK 9.1)
grundlegende Regeln dafir )
erlautern. (6 BWK 9.2) « mit Risiko und Wagnis beim
Kémpfen situationsangepasst
umgehen sowie regelgerecht und
fair miteinander kampfen.
(9 BWK 9.1)
Methodenkompetenz « grundlegende Regeln, Strategien  Regeln fiir chancengleiches und

und Verfahren in Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden. (6 MK 9.1)

« durch kooperatives Verhalten der
Partnerin bzw. dem Partner beim
Erlernen von Techniken zum Erfolg
verhelfen. (6 MK 9.2)

faires Miteinander im Zweikampf
erstellen und einen Zweikampf
nach festgelegten Regeln leiten.
(9 MK 9.1)

« kriteriengeleitetes Partnerfeedback
im Ubungs- und
Zweikampfprozess geben.

(9 UK 9.2)

Urteilskompetenz

« einfache Kampfsituationen
hinsichtlich der Einhaltung von
Vereinbarungen und Regeln
bewerten. (6 UK 9.1)

« die eigene und die
Leistungsfahigkeit anderer in
Zweikampfsituationen beurteilen.
(9 UK9.1)

« Eigeninitiative und faires Verhalten
beim Zweikampfen beurteilen.
(9 UK 9.2)




Sport in der Sekundarstufe |
Schulinternes Curriculum im Fach Sport
Erzbischofliche Liebfrauenschule Kdln
Stand: 08/14

Jahrgangsstufe 5 (160 Stunden, pro Schuljahr 40 Wochen je 4 Stunden)

Unterrichtsvorhaben (abfolge flexibel)

1. Sich fiireinander anstrengen und gemeinsam SpaB haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen,
Belastungssituationen erkennen und verstehen
2. Miteinander Spielen macht SpaB - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln erfinden, variieren
und verbessern
3. Ringen, Raufen, Kampfen- sich in fairen, regelkonformen Einzel- und Mannschaftswettkdmpfen messen
4. Rope Skipping Challenge- Tricks und Kniffe mit dem Seil in Kleingruppen erproben, entwickeln und prasentieren
4.1 Aufwarmen im Rhythmus der Musik- Aerobik, Laufen, Springen
5. Vielseitig Laufen, Springen und Werfen- die (alternativen) Bundesjugendspiele kommen
6. Akrobatik fiir jedermann- Klein — und GroBpyramiden sicher turnen und mit grundlegenden Bewegungsfertigkeiten
am Boden fiir die Gestaltung einer Gruppenchoreographie nutzen
7. Manege frei- Schiiler prasentieren fiir Schiiler mit Einrad, Diabolo, Jonglage und Co (Projekt Klassenfahrt)
8. Gleiten, rotieren, auftreiben, tauchen —vielfaltige grundlegende Bewegungen im Wasser als Voraussetzung fiir
sicheres Schwimmen nutzen
9. Bewegungsgefiihl im Wasser — erste Schwimmlagen und Techniken erfahren, lernen und verbessern
10. Weit- und Tieftauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen
11. Kopfsprung, FuBsprung, Wasserbombe machen SpaB- durch vielfiltige Spriinge Angste abbauen und seine Grenzen
erkennen
12. Im Team mit- und gegeneinander spielen — einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen (wie z.B. FuBball und Hockey)
taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen
13. Freilaufen und Anbieten- grundlegende Prinzipien fiir das gemeinsame Spiel praxisnah erkennen und anwenden
14. Sichere Kunst auf Rollen- vielfdltige Erfahrungen mit Waveboard, Einrad, Inliner oder im Fahrradparcour
15. Gerateparcours spielerisch und sicher bewaltigen
uv BF Std. BWK MK UK IF(a) IF(b) IF(c) IF(d) IF(e) IF(H)
1 1.1 6 2 1 1
2 2.1 16 1,2,3 1 1 1 1 1,2,3
3 9.1 8 1,2 1,2 1 1 3 1,34 1
4 6.1 6 1,2 1,2 1 1,3 1,2,3 1
4.1 1.2 4 1 1 1 2
5 3.1 8 1,24 1,2 2 1,23 1 4
6 5.1 12 1,2,4 1,2 1 1,3 1,2 1,2,3 1
7 6.2 8 1,3 1,2 1 1,2,3 1,3 1,2 1
8 4.1 10 1,4 1,2 1 1,23 1,2
9 4.2 10 1,2 1 1 1,2,3
10 4.3 8 1,4 1,2 1 1,3 2,3
11 4.4 8 4 1,2 1 1 1,23
12 7.1 10 1,2,3,4 2 1 1,2,3,4
13 7.2 4 1,2 2 1 1 1,4
14 8.1 8 1,2 1 1 1,3 1 1,23 1 1
15 5.2 10 1,234 | 1,2 1 2 1,2,3 1
Freiraum 24

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; Std. = Stundenzahl; BWK = Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den
Padagogischen Perspektiven zu verstehen)




Jahrgangsstufe 6 (120 Stunden, pro Schuljahr 40 Wochen je 3 Stunden)

Unterrichtsvorhaben (abfolge flexibel)

17. Spiele aus aller Welt - verschiedene Spielideen spielen, kriteriengeleitet einschatzen und variieren
18. HipHop, Breakdance und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

19. Vielseitig laufen, ausdauernd und gleichmaBig laufen- spielerische Ausdauerschulung

20. Kérperspannung und Entspannung erfahren- mit Fantasie

21. Bewegen in und auf Bewegungslandschaften und Geratebahnen

22. Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd (bis zu 600m) schwimmen
kénnen.

23. ,Schneller und sicherer schwimmen®- in mindestens einer Gleit- und Wechselzugtechnik mit Start und Wende
schwimmen kdnnen

24. Transportschwimmen — Erlangen eines Schwimmabzeichens (Bronze, Silber, Gold)

25. Mit- und gegeneinander spielen — einfache Aufgaben in Partner- und Mannschaftsspielen (wie FuBball,
Basketball und Volleyball, Tischtennis) sicher und regelgeleitet bewaltigen

26. Le Parcour- der Weg ist das Ziel- erste einfache Ubungen mit Geraten und Késten

uv BF Std. BWK MK UK IF(a) IF(b) IF(c) IF(d) IF(e) IF(f)
17 2.2 10 1,2,3 1 1 1 1 1,2,3
18 6.3 9 1,2 1,2 1 1,3 1,2,3 1
19 3.2 8 3 1,2 1,2,3 1 1,2,3
20 1.3 4 3 1 2
21 5.3 9 1,2,3,4 1,2 1 13 12 12,3 1
22 4.5 10 3 1 1,2,3 2,3
23 4.6 12 1,2,3,4 1 1 1,2,3 2 1,2 1,2,3 1,24 2,3
24 4.7 12 4 1 1 3 1 1
25 7.3 8 1,2,3,4 1,2 1 2,3 1,2 1,2,3 1,3 1,2,3,4 1
26 5.4 10 1,2,3,4 1,2 1 1,2,3 1,2 12,3 2 1
Freiraum 28

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; Std. = Stundenzahl; BWK = Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den
Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

Klasse6 13. Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen




Jahrgangsstufe 7 (120 Stunden, pro Schuljahr 40 Wochen je 3 Stunden)

Unterrichtsvorhaben (abfolge flexibel)

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

Riickschlagspiele — Erlernen von Grundfertigkeiten und Hinfiihrung zum Zielspiel an einem Riickschlagsportspiel
(z.B. Badminton, Tischtennis, Speedminton) — Mit- und gegeneinander spielen

Sicher turnen — normfrei oder klassisch an verschiedenen Geréten

Mit Belastung umgehen lernen — Ausdauernd laufen lernen, Herz-Kreislauftraining mit Atem- und Pulskontrolle
Weiterfiihrung der groBen Spiele — Spiele angemessen modifizieren, Technik erweitern und taktische Elemente
einfihren (z.B. Volleyball, Basketball)

Vom klassischen zum hippen — Paartanz im Rahmen des Kompetenztrainings erfahren und modernen Tanz
gestalten und darstellen (HipHop und Co)

Kanufahren auf der Klassenfahrt, evtl. weitere Exkursion z.B. Eislaufen, Wasserski

Werfen und StoBen mit Geraten — Vielfdltige Wurferfahrungen mit unterschiedlichen Wurfmaterialien sammeln
und reflektieren

Zweikampfformen erproben — Krafte messen und einteilen, Regeln vereinbaren und einhalten

uv BF Std. BWK MK UK IF(a) IF(b) IF(c) IF(d) IF(e) IF(f)

27 7.4 12 1,2,3 2,3 1,2 1,2,3 1,3,4

28 5.5 12 1,2,4 1,2,3 1,2 1,2,3 3 1

29 3.3 12 3 2 1,2 1 2

30 7.5 16 1,2,3, 1,2,3 1,2 1,2 1

31 6.4 16 1,2 1 1,2 1,2 1,2,3 1,2

32 8.2 6 1,2 1 1,2 1,2 1 1

33 3.4 10 1,2 1,2 2 1,2 1,2

34 9.2 10 1,2 1 1,2 1 1,2,3 1,3 1
Freiraum 26

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; Std. = Stundenzahl; BWK = Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den
Padagogischen Perspektiven zu verstehen)




Jahrgangsstufe 8 (80 Stunden, pro Schuljahr 40 Wochen je 2 Stunden)

Unterrichtsvorhaben (abfolge flexibel)

35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.

Neue Spielraume entdecken und nutzen — z.B. Flagfootball, Ultimate-Frisbee

Weiterfiihrung der groBen Spiele — Spiele regelkonform durchfiihren, Technik erweitern und taktische Elemente
fortfiihren (z.B. Volleyball, Basketball)

Hindernisse stilvoll und ékonomisch iberwinden - Parkoursport in- & outdoor
»Tanz dich fit" — Fitnessorientierte Tanzstile nutzen, z.B. Zumba, Aerobic
LAuf der Rolle™ — Inliner meets Hockey

»~Hoch und weit Springen" - Leichtathletische Sprung-Disziplinen auf grundlegendem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau erfahren

Festhalten und Befreien — Lésungen von (Boden-) Zweikampf-Situationen gemeinsam entwickeln und fiir den
kontrollierten Kampf nutzen

uv BF Std. BWK MK UK IF(a) IF(b) IF(c) IF(d) IF(e) IF(f)

35 2.3 10 1,2,3 1 1 2 1 1,2,3

36 7.6 10 1 1,2,3 2 2 1 1,2,4

37 5.6 10 1,2,4 1,2 1 1 1,3 1,3 1

38 6.5 8 2,4 1 2 1,3 1,2 1 2,3

39 8.3 10 1 1 1,2 1,3 1 1,2,4 1

40 3.5 12 1,2 2 1 1,2,3 1,2,3

41 9.3 10 1,2 1,2 1,2 3 2,3 1 1
Freiraum 10

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; Std. = Stundenzahl; BWK = Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den
Padagogischen Perspektiven zu verstehen)




Jahrgangsstufe 9 (80 Stunden, pro Schuljahr 40 Wochen je 2 Stunden+ Skifahrt)

Unterrichtsvorhaben (abfolge flexibel)

42.

43.

44,

45.
46.

47.

Fortfiihrung der groBen Spiele > fiir das jeweils ausgewahlte groBe Mannschaftsspiel (Vb) sportspiel-
spezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen, sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren und dabei jeweils die wichtigen Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen unter dem
Aspekt Fairness und Teamgeist erfahren

Tanzen — in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B.
Kdrperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo und
Raumorientierung) auch in der Gruppe anwenden und zielgerichtet variieren

Vorbereitung der erlebnispadagogischen Skifahrt nach Baad — Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? Seine
Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine Entspannungstechnik kennen und anwenden.
Erlebnispadagogische Skifahrt nach Baad

Fortfiihrung der groBen Spiele > fiir das jeweils ausgewahlte groBe Mannschaftsspiel (Bb) sportspiel-
spezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen, sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren und dabei jeweils die wichtigen Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen unter dem
Aspekt Fairness und Teamgeist erfahren

Sicher Turnen — normfrei oder klassisch an verschiedenen Gerdten Turnelemente verbinden, Synchronturnen,

unter sinnvoller Einbeziehung von Partner- und Geratehilfen

48. Fit und gesund - Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (Grundlagenausdauer — 30 Min.) und
Fortfiihrung leichtathletischer Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch-
koordinativem Fertigkeitsniveau inkl. eines kleinen leichtathletischen Mehrkampfs

uv BF Std. BWK MK UK IF(a) IF(b) IF(©) IF(d) IF(e) IF(F)

42 7.7 10 1,2,3 1,2,3 1,2 1

43 6.6 10 1,23,4 1 1,2 1,2

44 1.4 10 1,2,3 1,2 1,2 1,2 2

45 8.4 (40) 1,2 1 1,2 1,23 1,2,3

46 7.8 10 1,23 1,23 1,2 1 1,234

47 5.7 10 1,234 11,23 1,2 1,23 1,2,3 1 1

48 3.6 16 1,2,34 1,2 1 1,2 2,3 1,3 4 1,2,3

Freiraum 14

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; Std. = Stundenzahl; BWK = Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkorpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den
Padagogischen Perspektiven zu verstehen)



Raumlichkeiten und

Drei Sporthallen, ein Kunstrasenplatz mit Toren, Tartanbahn und Sprunggrube,

Sportanlagen Tischtennisplatten, Hockeytore, Boulderwand, Basketballkérbe, AuBenschach, Jogging-
und Trimm-Dich- Einrichtungen in unmittelbarer Nahe (Stadtwald, Griingirtel), Nutzung
der stadtischen Schwimmbader (Stadionbad)

Ubergreifende Wandertage und Klassenfahrten mit erlebnispadagogischem Charakter (Hochseilgarten,

Unterrichtsvorhaben Kletterhalle, Golf, Wasserski, Skihalle, Radfahren, Inline-Skating, Eislaufen,

und Projekte

Beachvolleyballanlage, Skifahrt Klasse 9)

Weitere
Sportangebote

Selbstverteidigungskurse (Wendo) Wechselnde Sportangebote im Rahmen der
Forderinseln z.B. FuBball fiir Mddchen, HipHop

Sportveranstaltungen

Bundesjugendspiele, Ausdauerlaufwettbewerb, Olympische Minispiele, LFS-
FuBballweltmeisterschaft, Stadtmeisterschaften in verschiedenen Sportarten, KéIn-
Schulmarathon, Kélner Schulwaldlauf, Sprintcup, RheinSpringen, schulinterne
Ballspielturniere,

verschiedene Sport-AGs, Tanz- und Zirkusvorfiihrungen fiir die Schulgemeinschaft







